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 חמישי רביעי שלישי שני ראשון
 

31 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

1 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

2 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 

3 
 
 

4 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 
 

11:00-13:00 
  ליווי מקצועי

 טיסוןחן 

 

 
11:00-12:00 

 יוגה אחרי לידה 
 לאימהות ותינוקות

 ₪ 25שאשי מוריאל ציגלר | 

 

 
11:00-13:00 
 ליווי מקצועי

 חן טיסון
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9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר
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9:00-11:00 
 רמפגש חופשי וארוחת בוק
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9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 
 

10 
 
 

11 
 

9:00-11:00 
 חופשי וארוחת בוקר מפגש

 

 
11:00-13:00 
  ליווי מקצועי

 חן טיסון
 

 
11:00-12:00 

משחקים בתנועה, מגע וקול 
 לאמהות ותינוקות

 ₪ 25|  תמר מידין
 

 
11:00-13:00 
 ליווי מקצועי

 חן טיסון

 

14 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

15 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

16 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 
 

17 
 

11:00-13:00 
 

 מפגש אימהות
 קהילת " לא לבד בחל"ד "

 
 ש"ח 25הרשמה מראש: 

18 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 

 
11:00-13:00 

על זוגיות שאחרי לידת 
 הילד הראשון
 ש"ח 25אסנת עין דור חצב | 

 

 
11:00-12:00 

לאימהות יוגה אחרי לידה 
 ותינוקות

 ₪ 25שאשי מוריאל ציגלר | 

 

 
11:00-13:00 
 ליווי מקצועי

 חן טיסון

  

21 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

22 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

23 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 
 

24 
 
 

25 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 

 
11:00-13:00 

 התפתחות מוטורית 
 בשנת החיים הראשונה

 ש"ח 25אורנה זוהר | 

 

 
11:00-12:00 

 גיל שנתיים הנורא! 
 האמנם?

 ₪ 25|  מיכל רז

 

 
11:00-13:00 
 ליווי מקצועי

 חן טיסון

 

28 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 

29 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

30 
 

9:00-11:00 
 וארוחת בוקרמפגש חופשי 

 
 
 
 

31 
 

 
11:00-13:00 

 
 מפגש אימהות

 קהילת " לא לבד בחל"ד "
 

 ש"ח 25הרשמה מראש: 

1 
 

9:00-11:00 
 מפגש חופשי וארוחת בוקר

 

 
11:00-13:00 

 ליווי התפתחותי
  בשיטת "בייבי באלאנס"  

 ש"ח 25|  חן טיסון
 

 
11:00-13:00 

הנאה בתנועה לאם 
  ולתינוק
 ש"ח 25גיתית אדרעי | 

 

 
11:00-13:00 
 ליווי מקצועי

 חן טיסון
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