
שנת
בת מצווה

תוכנית הכנה חודשית בזום לבנות מצווה



חודש פתיחה
סדרת מפגשים עם סיוון רהב מאיר

13 רשויות = מעל 500 משתתפות



המשך תוכנית בעולם קטן 
6 חודשים

מפגש מקוון עם מובילי 
 תוכנית בת מצווה 

 סקירה שבועית בעולם
 קטן  למיזם

 הצגת תוצרים למשימות 



תוכנית
6 חודשית

12



מפגש מס׳ 1

כתיבת דרשה
מדריך לכתיבת דרשה 

לבר ובת מצווה
7 בפברואר, כ"ה שבט

צריכים לכתוב דרשה ולא יודעים 
איך להתחיל?

מיוחד בשביל זה הכנו לכם מדריך 
שיוליך אתכם צעד אחד צעד עד 

להשלמת הדרשה שלכם.
נשמע מעניין? אתם חייבים 

לנסות את זה!

כתיבה



מפגש מס׳ 2

מוזיקה
איתך בדרך-

ספיר גזבר
7 במרץ, כ"ג אדר

שירה וניגון בתוך 
מעגלי החיים הנשיים 

שירה וניגון



מפגש מס׳ 3

סיור בעיר דוד
המקום בו נולדה 

ירושלים 
4 באפריל, כ"ב ניסן

נתחבר לשורשים ולעבר 
במקום בו התרחשו רבים 

מסיפורי התנ"ך. 
חוויה אותנטית מרתקת 

בירושלים הקדומה

סיורים



מפגש מס׳ 4

אומנות - אמונה
אמא ואני, 

אורית לברן
2 במאי, כ' אייר

אימון אמונה ואמנות
סדרת מפגשים יצירתיים קצרים, עם 

נשים מארון הספרים היהודי.
נתחבר אל דמותן באמצעות לימוד, 

כתיבה וציור.
דרך עוצמתן - נפגוש בחוזקות 

שבנו.
שיעור שבועי בו תוכלו לצפות יחד , 

בזמן שנוח לכן.

יצירה חזותית



מפגש מס׳ 5

קהלים
הרבנית ד"ר שולמית 

בן שעיה
6 ביוני, כ"ו סיון

מפגש זום חוויתי

חברותא



מפגש מס׳ 6

כלים באומנות 
הצילום

שרית ברנס 
20 ביוני, י' תמוז

 

צילום



מפגש מס׳ 7

סיור בשבילנו
מסע מדור לדור

25 ביולי, ט"ז אב

מפגש אחרון בתקווה גדולה 
אמיתי שנוכל לחגוג יחד בסיור 
לסיום "אחרי הקורונה" 

באפשרות אפשר להציע מופע סיום 
לבנות ואמהות המשתתפות בתוכנית 

בסיום הסיור

טיולים


